Ohjeet mukavaan saunomiseen
1.  Käy suihkussa ennen löylyyn menemistä
2.  Ei mitään saunatuoksuja löylyveteen
3.  Rauhallinen keskustelu on sopivaa
4.  Huomioi muut saunojat huomaavaisella käytöksellä, kysy tarvitaanko lisää löylyä ja 

täytä vesisaavi tarvittaessa
5.  Löylykilpailut eivät kuulu yleiseen saunomiseen Ota selvää onko vastan/vihdan käyttö sallittu
6.  Muista huolehtia nestetasapainostasi ja nauttia riittävästi vettä. Saunajuomat nautitaan saunan ulkopuolella, ei löylyhuoneessa
7.  Huolehdi omalta osaltasi, että paikat pysyvät siisteinä ja miellyttävinä myös seuraaville saunojille
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